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1. Olwechsel in der Kiiche:
gesunde Fette und Ole

mit Ulrike Gonder

2. Nicht die letzte, sondern
die beste Olung: Ole fiir die
Haut und bei Beschwerden

mit Delphine Joye-Sprenger

Samstag, den 4. Mai, von 18 - 20 Uhr
im ev. Gemeindehaus Wallrabenstein
Unkostenbeitrag: 5 €



1. Olwechsel in der Kiiche:
Fette und Ole fiir die Gesundheit

Alles pflanzlich, alles gut? Von wegen! Wir raumen mit
verschiedenen Mythen rund ums Fett auf dem Teller auf. RN
Pflanzlich gut und tierisch schlecht? 3
Pflanzendle: Herstellung, Unterschiede, Gemeinsamkeiten,
Vor- und Nachteile

e Genussaspekte und Geschmack

Einkaufstipps

e Fette und Ole in einer gesunden Ernahrung .
Referentin:
Ulrike Gonder, Ernahrungswissenschaftlerin und Freie t

Wissenschaftsjournalistin, Wallrabenstein

- _
2. Nicht die letzte, sondern die beste Olung: pflanzliche Ole @
fur die Haut und gegen Beschwerden 5
Gute Ole und Fette sind auch fir die Haut eine wunderbare
Angelegenheit. Unsere Themen werden sein: : e
e Anwendung pflanzlicher Fette und Ole in der Naturheilkunde
und in der Phytoaromatherapie
* Die Haut ist mehr als eine schutzende Hulle: Beschreibung und \\‘ ‘
Rolle der Haut .
e Welches Fett fur welche Haut? Ole, Mazerate, Buttern und
Wachse
e Atherische Ole sind keine Ole - ein kurzer Ausflug in die &
Aromatherapie { .24
* Welches Fett fir welche Beschwerden? Pflanzliche Fette: nicht lﬁ* 4
nur zur Hautpflege niitzlich e
Referentin:
Delphine Joye-Sprenger, Heilpraktikerin, Pilates- und Yoga-
Trainerin, Wallrabenstein b

Bringt fir jedes Thema etwa eine Stunde Zeit mit. Und Lust
zum Probieren, denn es wird auch kleine, fette Kostpreben
und einen kleinen Snack (kein Abendessen!) geben.

N %5
Unkostenbeitrag 5 €, Veranstalter: Verein(t) fir
Wallrabenstein e.V., Anmeldung bei Birgit Raschtuttis
birgit.raschtuttis@abbut.de

Telefon: 0151 - 506 111 96
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